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№ 

п/п 

Наименование разделов 

 и содержание учебного материала 
всего 

аудиторные занятия 
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в том числе 

теория практика 

1 

Инструменты и средства, необходимые 

для выполнения плетений и создания 

причесок на их основе.  

Плетение из 3-5 прядей. Объемные и 

ажурные косы. 

8 1 3 4 

2 

Плетение французских кос, кос с 

подхватом сверху/снизу. Плетение 

греческой косы. Плетение из жгутов. 

Плетение из узлов. Плетение косы 

«водопад». Коса «рыбий хвост». 

10 - 4 6 

3 
Моделирование причесок на основе 

плетения кос 
8 1 3 4 

 Консультация 2 - 2 - 

 Итоговая аттестация 2 - 2 - 

 ИТОГО: 30 2 14 14 

 


